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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen
(54) Bezeichnung: Trainingsstab

(57) Hauptanspruch: Trainingsstab, insbesondere zum

Training der Muskeln des menschlichen Oberkérpers, da- 3
durch gekennzeichnet, dass er in der Nahe der Enden (3) 4
des Stabes zwei Handgriffe (1) besitzt, die gegen Feder- 7
krafte seitlich verschieblich sind. 1
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